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Etes-vous plutdt du genve a sovtiv vos épines
parce que No€l vous hévisse? Ou préte a faive
feu de tout bois pouv étve la veine de minuit?

TEXTE SYLVIE ULMANN

Noél pour vous, c’est?

£ Une galére sans nom. Si vous vous
écoutiez, vous fileriez vous planquer sur
une fle déserte, décembre venu.
£ Mal placé sur le calendrier. Vous adore-
riez offrir des cadeaux a vos proches mais,
franchement, qui a le temps de faire du
shopping en fin d'année? Si ¢a ne tenait
qu'avous, vous colleriez ¢a en février.
£ Un vrai bonheur! Dailleurs, depuis le
ler décembre, votre chez-vous sent la
cannelle et résonne de Jingle Bells et autres
musiques de circonstance.

Vos plans fringues pour le jour J?

£ Enfin l'occasion de ressortir la petite
robe achetée pour le mariage de cousine
Bette, réchauffée d'un cardigan.
& Vous tacherez d'6ter votre tablier entre
la cuisine et la distribution des cadeaux.
£ Blouse en soie, jupe a paillettes, des tas
de bijoux, bref, le grand soir.

Votre budget Fétes ressemble...

£ Apas grand-chose, ne dit-on pas
que c’est l'intention qui compte...
£ Au déficit des Etats-Unis. Chaque année,
il s'agrandit, comme la famille.
& Bizarrement, au montant de vos imp6ts
en retard. Mais comme on récolte ce qu'on a
semé, vous préférez vous brouiller avec
votre percepteur plutdt qu'avec vos proches.
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Les guirlandes, les bougies,

tout ¢a, ¢a vous...
£ Fait retomber en enfance, vous craquez
pour des tas de colifichets pour votre sapin.
£ Donne des envies de paté de renne.
& Amuse, mais franchement, est-ce qu'on
est obligés de s’y mettre début novembre?

Ou en étes-vous coté cadeaux,

ce dimanche?
£ Vous savez & peu prés quoi offrir a qui,
yapuka faire les magasins...
£ Vous y penserez mercredi, & partir
de 15 h. Avant, pas le temps.
£ Bou-clé. Vous avez profité des soldes
d'été pour acheter des gadgets sympas et
pas trop chers, de vos vacances en Créte
pour ramener poteries et souvenirs.

Le moment que vous préférez?

& | e 28 décembre, quand vous avez
recyclé les dernier restes et que le sapin,
débité en petit bois, flambe dans le poéle.
F ) déballage des cadeaux, pardi!
£ | e 24, quand vous scrutez la nuit pour
étre la premiére a apercevoir le museau de
Rodolphe rougeoyer a 'horizon.

Votre BO des Fétes?

& Minuit chrétien et autres grands
classiques de saison revus par Nana
Mouskouri et les trois ténors.

ous”?
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Unrien

de verdure
habille la reine
des foréts.

£ \Jous vous passez en boucle /s this
Christmas des Wombats, un groupe de rock
définitivement brouillé avec le Pére Noél.

£ a derniére compil de chez Colette, la
boutique branchouille parisienne, pour faire
les paquets en rythme.

A table, 'Homme laisse sous-entendre
que la dinde est un peu trop cuite...
£ Vous faites la sourde oreille et jurez
(comme en 2007) que, l'an prochain, ce
sera pizza congelée pour tout le monde.
£ Vous acceptez vos torts et filez vous
flageller avec une guirlande électrique.
£ Vous pétez un cable et menacez de
vous faire seppuku avec le bréchet, ce petit
os en forme de fourchette a deux dents...

Au menu, vous avez prévu?

£ Un menu exotique testé et approuvé.
£ Buffet canadien. Impossible de mitonner
quoi que ce soit pour plus de six convives.
£ Dinde, blche, du classique, quoi.

1 Et coté paquets, comment

vous vous débrouillez?
£ \ous emballez amoureusement chaque
cadeau, en variant papiers et ficelles.
£ Pourquoi faire compliqué, vous profitez
des emballages cadeaux des magasins.
£ Une fois que tout est emballé, vous vous
lancez dans 'étiquetage. Et 1, vous ne
savez plus quel paquet est pour qui...

1 Finalement, vous vous voyez
plutét dans le réle...

£ De Rodolphe, le renne au nez rouge qui

se tape tout le boulot en se gelant les bois

et que personne ne pense a remercier.

£ Du Pére No&l, carrément préte a vous

lancer dans la cheminée avec hotte et

cadeaux pour faire plus vrai.

£D'un lutin luttant dans l'enfer des noctur-

nes pour trouver les derniers cadeaux.

1 Un cauchemar récurrent
en décembre?

£ Quelqu'un a mélangé toutes les étiquet-

tes, votre ainé recoit une cravate Hermes,

'Homme, une PlayStation qu'il refuse de

rendre a fiston, et ainsi de suite.

£ \ous cramez la dinde et tante Agathe

s'assied sur la blche.

£ | e 24 219 h, alors que vous vous appré-

tez aregarder un DVD devant un plateau

télé, on sonne. La famille est la. Vous aviez

oublié que c’est vous qui organisiez la féte...
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Quel sapin étes-vous? LES RESULTATS

La double protection de SIGNAL Sensitive

La brosse a dents SIGNAL Sensitive nettoie vos dents avec beaucoup de
douceur et d’efficaciteé grace a une technologie de pointe. Elle constitue
donc le complément idéal du dentifrice SIGNAL Sensitive Extra.

Vous avezunmaxde £  Vous avez un max de £ Vous avez un max de &
Vous étes un sapin nobilis  Vous étes un épicéa Vous étes un sapin artificiel

‘est le top du sapin. Légérement
bleuté, il ne perd pas ses aiguilles,
Cest doux au toucher et dégage un

charmant parfum boisé. Le genre d'arbre
qui vous assure un Noél parfait, autre-
ment dit. En résumé et moins symboli-
quement, les Fétes, c'est vraiment votre
truc. Attention a ne pas trop en faire tout
de méme, un angelot de travers et quel-
ques bougies qui ont le malheur de couler
sur la nappe, ga n'est pas une raison
suffisante pour vous autoconsumer.
Lachez prise, offrez-vous une journée de
congé rien que pour vous avec massage,
coiffeur et compagnie histoire de vous
relaxer avant le 24! Ou faites-vous un joli
petit cadeau, puisque comme on dit,
charité bien ordonnée...
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utant le dire tout de suite, Noél, ca
Avous flanque les boules. Total,

vous perdez vos aiguilles et qui
se frotte a vous s'y pique. Bon, allez, on
ne va pas trop vous en vouloir parce que
c'est Noél et que, tout de méme, vous
sentez bon. L'année prochaine, vous
feriez peut-étre mieux de ne pas sortir de
votre forét, a ce tarif-1a... Franchement,
admettez une bonne fois pour toutes que
ces Fétes, ca n'est pas votre tasse de thé.
L'année prochaine, filez! Belle-Maman va
faire une attaque? Tss, elle s'habituera.
Commencez, des janvier, a baliser le
terrain, style «j'ai un superplan pour une
semaine aux Canaries, une collégue qui
me préte son studio a Tenerife, mais ¢a
ne joue que la semaine du 24...».

ous faites tout votre possible pour
V que la féte soit réussie. Un sapin

artificiel, ga ne perd pas ses épines,
¢an'apas besoin d'étre arrosé, ga a toutes
les branches qu'il faut au bon endroit, bref,
¢an'embéte personne. Mais ga reste un
sapin artificiel. Autrement dit, vous vous
donnez bien de la peine, et en avez... On
vous voit déja, en train de tout faire seule,
ronchonnant parce que personne ne vous
file un coup de main. Stoooooop! Votre mot
d'ordre, a partir de maintenant, ce sera
déléguer. Tante Berthe améne le dessert,
'Homme se chargera des cadeaux pour
les gargons, les gosses habilleront le sapin,
et ainsi de suite. Promis, ¢a ne gachera pas
la féte pour autant. Tout ce que vous ris-
quez, c'est d'étre un peu plus zen.
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Avec SIGNAL Sensitive, SIGNAL lance une nou-
velle brosse a dents qui élimine la plaque a fond,
mais avec ménagement. Cette toute derniere inno-
vation de SIGNAL est le fruit de plus de 40 ans de
recherche et d’expérience.

La nouvelle brosse SIGNAL Sensitive se distingue des autres
brosses a dents par le fait que sa téte associe des poils co-
niques a des poils standard arrondis. Les poils standard du
milieu, plus courts et plus colorés, garantissent un nettoyage
efficace de la surface des dents. lls sont entourés d’un anneau
de poils blancs, fins et effilés qui permettent un nettoyage ap-
profondi a tous les endroits difficilement accessibles.

La brosse a dents SIGNAL Sensitive est le complément idéal
du dentifrice SIGNAL Sensitive Extra. Celui-ci a été spéciale-
ment congu pour les dents sensibles. Il contient le principe
actif citrate de potassium, qui apaise indéniablement les dents
sensibles des la premiére utilisation. De plus, la faible valeur
d’abrasion (RDA env. 37") garantit un nettoyage qui ménage
I’émail des dents pendant le brossage.

Pour de plus amples informations:

Unilever Suisse, Service consommateurs, CH - 8240 Thayngen
Tél.: 0848 85 00 10 (tarif normal)

ou en ligne sur: www.signal-net.ch ou www.unilever.ch

! Source : Imfeld, T. (2007), Universitat Zarich — Zentrum fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde,
Expert’s report on the relative dentine abrasion (RDA) of six tooth paste prototypes, provided
by Unilever Italy Holdings S.r.L.

Signal

Nous faisons tout pour votre sourire.
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